
Hva	
  er	
  status	
  for	
  
kunnskapsbasert	
  behandling	
  av	
  

korsryggsmerter?	
  

Gruppearbeid	
  med	
  li9eratursøk	
  



Oppsummering	
  

•  NEL	
  er	
  bra	
  
•  Konsensus:	
  AkBvitet	
  er	
  det	
  primære	
  

•  Hvile	
  i	
  seng	
  ikke	
  forskjell	
  fra	
  akBvitet?	
  	
  
– Studier	
  viser	
  forskjellige	
  Bng	
  

•  SmertesBllende,	
  for	
  å	
  kunne	
  være	
  i	
  akBvitet	
  

•  AkBvitet,	
  normal	
  akt.	
  i	
  1-­‐2	
  uker,	
  dere9er	
  ev.	
  
fysiot./øvelser	
  


