Vondt i ryggen?

-'en introduksjon



Det va’ jamne-
Yani a tro for ﬁm’ﬂ

1 ry Jje

Olav Bjﬂrgum

o il ’ g oo ¥ r
I e e




Ryggsmerter - omfang

Opptil 80% har ryggplager en eller flere ganger
Rundt 50% har hatt slike plager siste 12 mndr
Dagsprevalens 15%

Hyppig residiv

ngen enkeltlidelse koster samfunnet mer |
form av trygdeutgifter



Vanlig!

Ca 5% av konsultasjonene i allmennpraksis
"Forresten...” - Tilleggsproblem

Sveert hyppig arsak til sykmelding og
arbeidsufgrhet

Legens interesse, arbeidsmate og kompetanse
varierer

Erfarne pasienter — velger selv?



Vond rygg - fortsatt en klinisk utfordring

Sammendrag

Bakgrunn. Vond rygg er en utfordring

i den kliniske hverdag. Prognosen for
den enkelte ryggepisode er god, men
residiverende plager er vanlig. Syk-
domsbildet er ofte preget av bade soma-
tiske, psykologiske og sosiale faktorer.
Malet med denne artikkelen er 3 gjengi
hovedinnholdet | de nasjonale retnings-
linjene samt drgfte ny kunnskap.

Materiale og metode. De gjeldende
nasjonale retningslinjene for diagnos-
tikk og behandling av korsryggssmer-
ter fra 2007 er basert p3 litteratursgk
som ble avsluttet i 2005. Vi gjengir
hovedtrekkene i de nasjonale retnings-
linjene samt gjengir og vurderer ny
kunnskap basert pa Cochrane-
oversikter og sentrale enkeltartikler.

Resultater. Ryggplager kan kategori-
seres etter tidsforlep, etiologi og etter
diagnostisk triade med rede, gule og
grenne flagg. Bildediagnostikk er anbe-
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Rygglidelser representerer et stort helse- og
samfunnsmedisinsk problem og er en ut-
fordring for klinikerne som skal hédndtere
ryggpasienter (1). Det er vist i flere studier
fra inn- og utland at ca. 80 % av befolknin-

aen har ruaanlaaer 6n ollor flore canaer 1 las

forebygging (3). Formélet med den
siktsartikkelen er 4 presentere anbef
de norske retningslinjene. Vi vil ogs
og drofte tilkommet litteratur mec
vekt pd Cochrane-oversikter.

Materiale og metode
Denne oversiktsartikkelen gjengir
trekkene 1 de norske og europeiske |
linjene for korsryggssmerter (3, 8).
ke retningslinjene er basert pa syst
litteratursek fra og med sekene i de ¢
ke retningslinjene var avsluttet (de
2002) og til september 2005, da se
de norske retningslinjene ble sluttfe:
supplert de gjeldende retningslinj
oppdatert kunnskap basert pd C
oversikter fra 2005 frem til mai 200!
tige enkeltartikler publisert 1 samme
Relevante utfall for vurdering av
lingseffekt er smerter, funksjon og
ver. Vi har sammenliknet de no
ningslinjene med en rekke andre r
retningslinjer, blant annet de brit
som 1 all hovedsak er i overensst
med vare vurderinger og anbefali

nnrcke rotninaclinions fra 2NN7 ke



Vond rygg — fortsatt en utfordring

e Leerum: "Overordnet mal for behandlingen er
a sikre tidlig og god smertelindring. Det er
viktig a gjenoppta normale aktiviteter sa snart

som mulig.”

* Skonnord: Kan akupunktur bidra til dette?
* Min og andres kliniske erfaring er: Ja!
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