
Vondt	
  i	
  ryggen?	
  

-­‐	
  en	
  introduksjon	
  



Det va’ jamne 
vani å trø for knip 

i ryjje���

Olav Bjørgum ���



Ryggsmerter	
  -­‐	
  omfang	
  

•  Opp1l	
  80%	
  har	
  ryggplager	
  en	
  eller	
  flere	
  ganger	
  
•  Rundt	
  50%	
  har	
  ha;	
  slike	
  plager	
  siste	
  12	
  mndr	
  

•  Dagsprevalens	
  15%	
  
•  Hyppig	
  residiv	
  
•  Ingen	
  enkeltlidelse	
  koster	
  samfunnet	
  mer	
  i	
  
form	
  av	
  trygdeutgiDer	
  



Vanlig!	
  

•  Ca	
  5%	
  av	
  konsultasjonene	
  i	
  allmennpraksis	
  
•  ”Forresten…”	
  -­‐	
  Tilleggsproblem	
  

•  Svært	
  hyppig	
  årsak	
  1l	
  sykmelding	
  og	
  
arbeidsuførhet	
  

•  Legens	
  interesse,	
  arbeidsmåte	
  og	
  kompetanse	
  
varierer	
  

•  Erfarne	
  pasienter	
  –	
  velger	
  selv?	
  





Vond	
  rygg	
  –	
  fortsa;	
  en	
  uXordring	
  

•  Lærum:	
  ”Overordnet	
  mål	
  for	
  behandlingen	
  er	
  
å	
  sikre	
  1dlig	
  og	
  god	
  smertelindring.	
  Det	
  er	
  
vik1g	
  å	
  gjenoppta	
  normale	
  ak1viteter	
  så	
  snart	
  
som	
  mulig.”	
  

•  Skonnord:	
  Kan	
  akupunktur	
  bidra	
  1l	
  de;e?	
  
•  Min	
  og	
  andres	
  kliniske	
  erfaring	
  er:	
  Ja!	
  




