
Forskningsassistentenes	  rolle	  for	  
ryggpasienten	  



Acuback-‐studien	  

•  Inklusjon	  –	  fange	  opp	  aktuelle	  kandidater	  
•  Informasjon	  

•  Randomisering	  

•  Gi	  =me	  

•  Sende	  ut	  e-‐poster	  (SES)	  
•  Rapportskjema	  

•  Svare	  på	  spørsmål/kontakte	  prosjektleder	  



Erfaringer	  fra	  pilotstudien	  

•  Brår	  legekontor	  i	  VesHold	  
•  Hellemyr/Bystranda	  legesenter	  i	  Kris=ansand	  

•  4	  pasienter	  hver	  
•  Kvasirandomisering	  

•  Trygve	  sendte	  ut	  SMS	  

•  Registreringsskjema	  



Acuback	  -‐	  inklusjon	  

•  Inklusjonskriterier:	  
– 20-‐55	  år	  som	  tar	  kontakt	  med	  siR	  fastlegekontor	  	  
	  på	  grunn	  av	  akuRe	  uspesifikke	  korsryggsmerter	  	  
	  (0-‐14	  dager)	  

	  Ev.	  er	  henvist	  fra	  nabokontor	  



Acuback	  -‐	  inklusjon	  

•  Eksklusjonskriterier:	  
– Nerverotsaffeksjon	  /	  utstrålende	  smerter	  
nedenfor	  kneet	  	  

– ”Røde	  flagg”	  
– Svangerskap	  
– Sykefravær	  (>14	  dager	  siste	  måned)	  
– Uføretrygd	  

– Akupunkturbehandling	  i	  løpet	  av	  episoden	  



Informasjon	  om	  studien	  

•  Legekontoret	  deltar	  i	  en	  nasjonal	  studie	  utgåR	  
fra	  Universitetet	  i	  Oslo	  som	  skal	  se	  på	  om	  
akupunktur	  har	  effekt	  på	  akuRe	  
korsryggsmerter.	  	  

•  Alle	  pasientene	  får	  behandling;	  alle	  får	  den	  
vanlige	  behandlingen	  som	  de	  får	  hos	  
fastlegen,	  men	  halvparten	  får	  akupunktur	  i	  
=llegg.	  



Informasjon	  om	  studien	  

•  Studien	  innebærer	  at	  pasienten	  må	  svare	  på	  
en	  del	  spørreskjemaer	  før	  og	  eRer	  
behandlingen.	  

•  Konsultasjonen	  vil	  være	  gra=s.	  

•  Som	  takk	  for	  hjelpen	  vil	  pasienten	  få	  et	  
gavekort	  på	  200	  kroner	  når	  alle	  
spørreskjemaer	  er	  ferdig	  uHylt.	  	  



Informasjon	  om	  studien	  

•  Pasienten	  må	  først	  lese	  gjennom	  et	  
informasjonsskriv	  og	  samtykke	  =l	  deltakelse.	  	  

	  DeRe	  finnes	  på	  www.acuback.no	  	  

•  DereRer	  må	  han/hun	  ta	  ny	  kontakt	  med	  
legekontoret	  (direktenummer/mobiltelefon?)	  

•  Pasienten	  vil	  så	  få	  trukket	  ut	  hvilken	  gruppe	  
han/hun	  skal	  være	  i	  og	  få	  saR	  opp	  =me	  hos	  
den	  aktuelle	  legen.	  (Pas.	  skal	  ikke	  vite	  hvilken	  
lege	  før	  =men)	  



Informasjon	  om	  studien	  

•  Før	  =men	  må	  pasienten	  fylle	  ut	  første	  
spørreskjema	  som	  tar	  ca	  20	  minuRer	  å	  fylle	  ut.	  

•  Pasienten	  vil	  få	  en	  e-‐post	  med	  lenken	  =l	  deRe	  
spørreskjemaet.	  

•  Det	  vil	  også	  komme	  en	  e-‐post	  med	  lenke	  =l	  et	  
spørreskjema	  som	  skal	  fylles	  ut	  e0er	  
konsultasjonen.	  	  

•  De	  øvrige	  skjemaene	  blir	  sendt	  ut	  samme	  dag	  
som	  de	  skal	  besvares.	  Følg	  med	  på	  e-‐posten!	  



Randomisering	  

•  Når	  pasienten	  ringer	  =lbake	  og	  bekrefer	  at	  de	  
er	  inkludert	  i	  studien	  

•  (OBS!	  Noen	  pasienter	  vil	  bli	  ekskludert	  –	  må	  få	  
oppfølging	  på	  vanlig	  måte	  hos	  fastlegen)	  

•  Pasientene	  skal	  randomiseres	  i	  2	  grupper:	  

•  Randomiseringen	  skjer	  i	  WebCRF	  på	  NTNU	  

•  Passord	  er	  sendt	  fra	  WebCRF.	  

•  Skriv	  ned	  brukernavn	  og	  passord	  på	  Huskeliste	  
for	  forskningsassistenter	  (for	  dine	  kollegaer)	  



Randomisering	  -‐	  WebCRF	  

•  Logg	  inn	  
•  Velg	  study:	  ACUBACK-‐studien	  
•  Velg	  pa=ent:	  New	  par=cipant	  
•  Klikk	  på	  Gå	  videre	  
•  Screening:	  Klikk	  på	  Ja	  på	  alle	  3	  spørsmålene	  

•  Klikk	  på	  Ny	  studiedeltager	  
•  Er	  du	  sikker?	  Klikk	  på	  Legg	  =l	  pasient	  



Randomisering	  -‐	  WebCRF	  

•  Pasien=nformasjon.	  Ny	  deltager	  er	  oppreRet	  
med	  løpenummer	  x	  ved	  y	  legekontor	  

•  Skriv	  inn	  Pasientens	  ini=aler	  
•  Skriv	  inn	  Pasientens	  fødselsår	  (2	  siffer)	  
•  (Skriv	  inn	  Andre	  opplysninger)	  
•  Klikk	  på	  Lagre	  og	  gå	  videre	  
•  Stra=fisering.	  Velg	  Senter.	  
•  Klikk	  på	  Randomiser	  

•  Randomiseringsresultat:	  Akup.beh./Kontroll	  



Randomisering	  -‐	  WebCRF	  

•  Ferdig!	  Klikk	  på	  Log	  Out	  

•  Oops!	  Gikk	  det	  liR	  fort?	  Ble	  det	  egentlig	  
Akupunktur	  eller	  Kontroll?	  

•  Velg	  Ini=al	  Page	  
•  Velg	  Studie	  og	  Pasient.	  Klikk	  på	  Gå	  videre	  
•  Sjekk	  Iden=fica=on.	  Les	  av	  på	  Randomiza=on.	  

•  Problemer?	  Ring	  Trygve	  41323232	  



Demonstrasjon	  

•  Randomisering	  
•  E-‐post	  via	  SES	  
•  Rapportskjema	  



Gi	  =me	  

•  Randomisering	  =l	   	  ”Kontroll”	  
	  	   	   	  eller	  	   	   	   	  ”Akupunktur	  behandling”	  

•  SeR	  opp	  =me	  hos	  aktuell	  lege	  

•  Hvis	  ikke	  =me	  samme	  dag,	  gi	  råd	  om	  
medisinering	  og	  ev.	  andre	  gode	  råd	  

•  Ikke	  fortell	  pasienten	  hvilken	  lege	  de	  skal	  =l	  
(kan	  påvirke	  hvordan	  de	  svarer	  på	  spørsmål)	  

•  Be	  pasienten	  følge	  med	  på	  e-‐postene	  og	  svare	  
på	  første	  spørreskjema	  før	  konsultasjonen	  



Sende	  ut	  e-‐poster	  (SES)	  

•  Automa=sk	  utsendelse	  av	  e-‐poster	  
•  Du	  må	  starte	  denne	  prosessen	  

•  Logge	  inn	  på	  SES	  (www.cmwr.org)	  

•  Skriv	  ned	  brukernavn	  og	  passord	  på	  Huskeliste	  
for	  forskningsassistenter	  (for	  dine	  kollegaer)	  



Sende	  ut	  e-‐poster	  (SES)	  

•  Velg	  Respondent	  og	  så	  Respondent	  igjen	  
•  Velg	  Survey	  Administrator:	  Trygve	  Skonnord	  

•  Velg	  pasient	  (Klikk	  på	  listen)	  
•  Klikk	  på	  Add/Remove	  Surveys	  

•  Klikk	  på	  Use	  Template	  

•  Velg	  dato	  for	  behandling	  (konsultasjonsdato)	  
•  Velg	  template:	  Acuback.	  Klikk	  på	  Con=nue	  

•  Klikk	  på	  Save.	  ERer	  bekrefelse,	  klikk	  Cancel	  
•  Logg	  ut	  av	  SES	  (Klikk	  på	  brukernavn/Logout)	  



Demonstrasjon	  

•  Randomisering	  
•  E-‐post	  via	  SES	  
•  Rapportskjema	  



Rapportskjema	  

•  Spørreskjema	  for	  å	  rapportere	  at	  alle	  oppgaver	  
er	  uHørt	  

•  Kontroll	  på	  hvor	  mange	  som	  inkluderes	  

•  Lagre	  navn	  på	  forskningsassistent	  som	  har	  
inkludert	  

•  Brukes	  =l	  gavekort	  eRer	  studien,	  100	  kr	  per	  
pasient	  



Demonstrasjon	  

•  Randomisering	  
•  E-‐post	  via	  SES	  
•  Rapportskjema	  



Svare	  på	  spørsmål	  /	  	  
kontakte	  prosjektleder	  

•  Dersom	  pasientene	  har	  spørsmål,	  forsøk	  å	  
svare	  så	  godt	  dere	  kan	  

•  Hvis	  dere	  ikke	  vet,	  ta	  kontakt	  med	  	  

•  Trygve,	  tlf.	  41	  32	  32	  32,	  	  
•  e-‐post:	  trygve@skonnord.no	  

•  Holgeir,	  tlf.	  91608790,	  	  
•  e-‐post:	  h-‐skjeie@frisurf.no	  

•  Ved	  tekniske	  spørsmål,	  ta	  kontakt	  med	  Trygve	  



Mulige	  problems=llinger	  

•  Pasientens	  navn	  står	  ikke	  i	  listen	  over	  
”Respondents”:	  	  
– Spør	  pasienten	  om	  det	  var	  noen	  problemer	  med	  
skjemaet	  og	  om	  de	  fylte	  inn	  navn	  og	  e-‐post-‐
adresse	  

– Kontakt	  ev.	  Trygve	  som	  kan	  sjekke	  deRe	  i	  SES	  



www.acuback.no	  


