
Emnekurs	  i	  forskningsmetode	  og	  
kunnskapshåndtering:	  

AKUPUNKTUR	  OG	  ANNEN	  
KUNNSKAPSBASERT	  BEHANDLING	  

AV	  KORSRYGGSMERTER	  	  

Holgeir	  Skjeie	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Trygve	  Skonnord	  
Bystranda	  i	  Kris6ansand	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Brår	  i	  Ves9old	  



Acuback-‐	  
studien	  



Acu-‐Web	  



Legekontorene	  
•  Klæbu	  

•  Tingvoll	  
•  Stordal	  
•  Måløy	  

•  Fromreide	  
•  Kvadraturen	  
•  Bystranda	  
•  Pollen	  
•  Tjenna	  
•  Stokke	  
•  Brår	  



Program	  torsdag	  13.03.14	  

•  08.30	  –	  09.00 	  Registrering	  og	  kaffe	  

•  09.00	  –	  09.30 	  Presentasjon	  av	  forelesere,	  kursdeltakere,	  
program	  og	  prosedyrer.	  Holgeir	  og	  Trygve	  

•  09.30	  –	  09.45 	  Vondt	  i	  ryggen?	  –	  en	  introduksjon.	  Trygve	  

•  09.45	  –	  10.15 	  Hvor	  finner	  vi	  kunnskapen?	  –	  om	  liWeratursøk	  
og	  kunnskapsbasert	  praksis.	  Trygve	  

•  10.15	  –	  10.30 	  Pause	  

•  10.30	  –	  12.00 	  Hva	  er	  status	  for	  kunnskapsbasert	  behandling	  
av	  korsryggsmerter?	  Gruppearbeid	  med	  liWeratursøk.	  
Gjennomgang	  i	  plenum.	  Holgeir	  og	  Trygve	  

•  12.00	  –	  13.00 	  Lunsj	  



Program	  torsdag	  13.03.14	  

•  13.00	  –	  13.30 	  Korsryggsmerter	  -‐	  gjennomgang	  av	  nasjonale	  retningslinjer.	  Trygve	  

•  13.30	  –	  13.45 	  AkuWe	  og	  kroniske	  korsryggsmerter	  –	  differensialdiagnos6kk.	  
Trygve	  

•  13.45	  –	  14.15 	  Tradisjonell	  kinesisk	  medisin	  og	  klassisk	  akupunktur.	  Holgeir	  

•  14.15	  –	  14.30 	  Pause	  
•  14.30	  –	  15.00 	  En	  introduksjon	  6l	  prinsippene	  i	  medisinsk	  akupunktur.	  Holgeir	  

•  15.00	  –	  15.30 	  Prinsipper	  for	  akupunkturbehandling	  av	  korsryggsmerter	  –	  
meridianlære.	  Punktvalg.	  Trygve	  

•  15.30	  –	  16.15 	  Forskning	  i	  allmennmedisin.	  U9ordringer,	  metode	  og	  logis6kk.	  
Holgeir	  og	  Trygve	  

•  16.15	  –	  16.30 	  Pause	  

•  16.30	  –	  17.15 	  ACUBACK-‐studien.	  En	  studie	  for	  å	  vurdere	  effekt	  av	  akupunktur	  mot	  
akuWe	  korsryggsmerter.	  Trygve	  

•  17.15	  –	  18.00 	  Hvilke	  faktorer	  i	  ryggkonsultasjonen	  påvirker	  u9allet?	  –	  Erfaringer	  
fra	  pilotstudien	  6l	  ACUBACK-‐studien.	  Holgeir	  og	  Trygve	  



Program	  fredag	  14.03.14	  

•  09.00	  –	  10.00 	  Hva	  er	  status	  for	  kunnskapsbasert	  
akupunkturbehandling	  av	  korsryggsmerter?	  Gruppearbeid	  med	  
liWeratursøk.	  Gjennomgang	  i	  plenum.	  Holgeir	  og	  Trygve	  

•  10.00	  –	  10.15 	  Pause	  

•  10.15	  –	  11.15 	  Helsesekretærens	  rolle	  for	  ryggpasienten;	  generelt	  
og	  i	  ACUBACK-‐studien.	  Ann	  Kris0n	  Grønvik,	  Heidi	  Lian	  Hem	  og	  
Trygve	  

•  11.15	  –	  11.45 	  Legens	  rolle	  for	  ryggpasienten;	  generelt	  og	  i	  
ACUBACK-‐studien.	  Holgeir	  og	  Trygve	  

•  11.45	  –	  12.00 	  Medikamentell	  behandling	  av	  ryggsmerter.	  Kan	  vi	  
standardisere?	  Trygve	  

•  12.00	  –	  13.00	   	  Lunsj	  



Program	  fredag	  14.03.14	  

•  13.00	  –	  13.30 	  Prak6sk	  demonstrasjon	  av	  akupunkturbehandling	  av	  
akuWe	  korsryggsmerter.	  Holgeir	  og	  Trygve	  

•  13.30	  –	  14.30 	  Prak6sk	  gjennomføring	  av	  ACUBACK-‐studien.	  
Holgeir	  og	  Trygve	  

•  14.30	  –	  15.00 	  Oppsummering	  av	  prinsipper	  for	  
akupunkturbehandling	  av	  akuWe	  korsryggsmerter.	  Evaluering.	  
Holgeir	  og	  Trygve	  

•  15.00 	   	  Vel	  hjem!	  



Sosialt	  program	  

•  Tid	  6l	  et	  bad?!	  

•  Middag	  kl.	  19:30	  



Vik6g	  beskjed	  6l	  
forskningsassistentene	  

•  Mail	  fra	  WebCRF	  
•  Vent	  med	  å	  gjøre	  noe	  med	  mailen	  6l	  i	  morgen!	  



Følg	  oss! 	  	  	  	  	  	  @trygvets	  


